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NutriSenior 2030: desarrollo participativo de herramientas para promover

SEDCA

Sociedad Espaiola de Dietética
y Ciencias de la Alimentacidn
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La alimentacién en personas
mayores esta condicionada por
factores de salud, autonomia,
economia y entorno que
pueden dificultar la adopcion
de habitos alimentarios
saludables
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NutriSenior 2030 surge como
una iniciativa orientada a
disefiar  soluciones utiles,
comprensibles y realistas a
partir de las experiencias y
necesidades del propio
colectivo

NUTRISENIOR

Desarrollar y validar
herramientas accesibles que
favorezcan una alimentacion
saludable y sostenible en
personas mayores, mediante un
proceso participativo basado
en la deteccion de necesidades,
el disefo colaborativo de
soluciones y su evaluacion en un
contexto piloto

Disefio Evaluacién
colaborativo piloto
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Métodos
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una alimentacion saludable y sostenible en personas mayores
ML Timén, M. Diaz, A. Chamorro, S. Rubio, V. Valero, Al Andrés
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e Entrevistas en profundidad a
personas mayores de 65 afos
para explorar habitos
alimentarios

Sus

e Talleres participativos donde
expertos/as y personas mayores
trabajaran con dinamicas de
brainstorming y co-creacién

e Prueba en una comunidad
piloto para valorar la usabilidad,
aceptacion y utilidad

e Informe con barreras vy
necesidades alimentarias de las
personas mayores

e Dossier con propuestas de
contenido, formato y funcionalidades
de la guia y aplicacién digital

e Desarrollo de guia practica de
alimentacion y aplicacion digital
de apoyo

e Documento con recomendaciones
practicas para replicabilidad vy
escalabilidad

Guia Practica
Alimentacion

NutriSenior 2030 plantea una
forma de intervencion basada
en escuchar, comprender y
cocrear con las personas
mayores. Su propuesta
combina investigacion
aplicada, accesibilidad e
innovacioén para transformar
necesidades reales en
herramientas concretas que
favorezcan una alimentacién
mas saludable, sostenible y
adaptada a la vida diaria
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